
 

Подготовка к исследованию органов малого таза методом МРТ 

При назначении исследования органов малого таза методом МРТ 
необходимо соблюдать несколько правил: 

1. Исследование органов малого таза у женщин рекомендуется 
проводить на 6-12 день менструального цикла. 

2. В течение трёх суток перед проведением исследования необходимо 
соблюдать диету, исключив из рациона продукты, усиливающие 
газообразование. К ним относятся: сырые овощи и фрукты, 
газированные напитки, бобовые, черный хлеб, кисломолочные  
продукты, крепкие бульоны, маринады, консервы. 

3. Включит в рацион каши (лучше рисовую, гречневую), рыбу и мясо 
нежирных сортов, лучше в отварном виде. 

4. Если за сутки до исследования не произошло естественного 
опорожнения кишечника, то за несколько часов до МРТ 
рекомендовано использовать микроклизму  с микролаксом. 

5. Накануне исследования для устранения газообразования в кишечнике 
необходимо пропить «Эспумизан» по 2 капсулы 3 раза в день и утром в 
день исследования. 

6. За час до  исследования принять 2 таблетки но-шпы или других 
спазмолитиков. 

7. С собой необходимо иметь медицинскую документацию (выписки из 
медицинской карты, результаты ранее проведенных УЗИ или 
рентгенологических исследований органов малого таза; другую 
документацию, относящуюся к зоне интереса).   
 
Необходимо адекватное наполнение мочевого пузыря для отчетливой 
визуализации органов малого таза. Просьба не мочиться за 30-60 
минут до исследования и выпить 250-500мл негазированной воды. 
 
При необходимости проведения МРТ исследования с 
контрастированием необходимо иметь с собой результат 
исследования анализа крови на креатинин сроком годности до 1 
месяца. 
 


